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Organizmy grupavimas

Zeméje gyvena daugybé jvairiy gyvujy organizmy.
Kad biity paprasciau ir suprantamiau, mokslininkai
juos skirsto j grupes — gruptioja (1 pav.). Norint su-
grupuoti, reikia iStirti organizmy sandarg, nustatyti
giminystés rysius ir kitus svarbius bruozus. Sie bruo-
Zai ir lemia, prie kurios grupés priskiriamas organiz-
mas.

CGvanas ar augalas? )

Dvi didelés tau gerai pazjstamos organizmy grupés
yra gyviinai ir augalai. Jau Zinai, kad jie juda ne-
vienodai. Bet tai — ne vienintelis skiriamasis bruozas.
Yra ir kity labai svarbiy skirtumy.

~ Gyvunai

' Zmogus

Minta augalais ar kitais gy- Maista ginasi patys.
viinais. Gana greitai juda. Zali.

1 pav. Svarbiausios organizmy grupeés.

% voras | ' “raktazolé

Augalas puikiai gali augti pasodintas dirvoje, jei
pakanka Sviesos, vandens ir oro (2 pav.). Tokiomis
salygomis be maisto paliktas gyviinas zuty. Gyviinai
turi ésti, kad iSlikty gyvi. Augalai minta kitaip. Sau-
lés Sviesoje i$ oro ir vandens jie patys gaminasi mais-
ta. Tai — svarbiausias augaly ir gyviiny skirtumas.

Gyvieji organizmai, galintys gana greitai judinti
visg kiing. Eda augalus arba kitus gyvtinus.

Gyvieji organizmai, labai létai judinantys pavienes
dalis. Saulés Sviesoje i$ oro ir vandens patys gaminasi
maistg.

Mikroorganizmai Grybai
bakterija pié

Galima pamatyti tik pro Minta maisto p-rédﬁl{tais, ..
mikroskopa. organizmy liekanomis.

-12-

2 pav. — AS jauciuosi puikiai! O kaip tu, Zmogeli?

Crlei augalai, nei gyvﬁnai)

NemaZai organizmy nepriskiriami nei prie gyviiny,
nei prie augaly. Maziausi gyvieji organizmai vadina-
mi mikroorganizmais (graikiskai mikros — mazas).
Jy galima pamatyti tik pro didinamajj stiklg arba
mikroskopa. Prie mikroorganizmy priklauso bakte-
rijos, virusai ir kiti smulkus organizmai. Dar viena
nemaza organizmy grup¢ — grybai. Jie minta maisto
produktais, zuvusiy organizmy liekanomis.

Gyvuny, augaly, mikroorganizmy bei gryby gali-
ma rasti ir miSke, ir kiidroje, ir dirvoje. Dykumoje,
kalnuose, net tavo namuose dazniausiai gyvena arba
auga visy $iy organizmy grupiy atstovy.

(Gyvﬁnq rentgeno nuotraukos)

Isiziurék j 3 pav. pateiktas gyviiny refitgeno nuotrau-
kas. Jose matyti, kad vieni turi kaulus ir stubura, kiti
neturi. Pagal §j bruoza gyvinai skaidomi j dvi mazesnes
grupes: stuburinius ir bestuburius gyvinus.

Stuburiniai gyvanai

Turi tvirtus kaulinius griaudius, kurie yra patiki-
ma atrama, saugo nuo pazeidimy gleznus vidaus or-
ganus ir padeda judéti. Visi stuburiniai turi i§ dauge-
lio mazy kauliuky sudaryta stubura.

Bestuburiai gyvanai

Biina jvairiy formy ir dydziy. Daugumos kiinas
minkStas. Né vienas bestuburis neturi kauliniy griau-
Ciyir stuburo. Kai kuriy kinus saugo kietos kriau-
kles, kity —iStisiniai Sarvai.

Kigkis Sliuzas

3 pav. Kai kuriy gyviiny rentgeno nuotraukos.
Rentgeno spinduliai lengvai prasiskverbia pro
minkstgsias kiino dalis, o kaulai juos sulaiko,
todél nuotraukose puikiai matomi.

— Atmintine N

Organizmai skirstomi j keturias pagrindines
grupes: gyviiny, augaly, mikroorganizmy ir gry-
by. Gyviiny grupe dalijama dar smulkiau. Kauli-
nius griaucius turintys gyvinai vadinami stubu-

riniais, neturintys — bestuburiais.
. J

——U2duotys 5

» 1kokias grupes skirstomi organizmai? Kurie
bruozai tai lemia?

2 Tarkime, mazas tavo brolis rado drugelj. Jis
sako, jog tai gelé, o tu zinai, kad gyviinas.
Paaiskink, kaip augalg atskirti nuo gyvino.

3.3 pav. pavaizduotus gyvunus suskirstyk j
stuburinius ir bestuburius.

4. Pasidalykite j grupes po du mokinius.
Paeiliui per minute iSvardykite kuo daugiau
stuburiniy, paskui — bestuburiy gyviny.
Kas iSvardijo daugiau?

-13-
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> pagaminti daiktai?

" Morédiau ™ /::rums mediiagos
fnusup:ll-cll 5 rnetrus ‘. araudinio?
A mndzmgus - - -

I pav. Medziaga ir audinys — ne tas pats.

Daznai sakome, kad drabuziai pasiiiti i§ medziagos.
[§ medZziagy siuvama ir patalyné, uzuolaidos, stal-
tiesés. Kasdienéje kalboje Zodis ,,medziaga“ reiskia
audinj, audeklg. Taciau mokslininkai Siam ZodZiui
suteikia kitokig reikSme.

(Mediiagos tavo namuose)

Tavo kambaryje yra daugybé jvairiy daikty
(2 pav.). Visi jie i$ ko nors padaryti. Pavyzdziui,
baldai pagaminti i§ medzio, knygoms spausdinti pa-
naudotas popierius. Spalvingos ,,Lego® detalés yra
plastikinés, zaislinis automobilis — gelezinis, o balio-
nas — guminis. Mokslininkas pasakyty, kad tavo Zais-
lai pagaminti i skirtingy médziagy. Taigi i§ medzia-
gy yra sudaryti visi aplink mus esantys daiktai, taip
pat ir organizmai.

I§ tos pacios medziagos gali biiti gaminami jvairtis
daiktai. Pavyzdziui, puodai, stalo ir darbo jrankiai
dazniausiai biina geleziniai. IS Sio metalo gaminami
ir kai kurie smulks daiktai: sgvarzeles, vinys, varz-
tai, adatos ir smeigtukai. Visi jie skirtingos formos,
bet i$ tos pacios medziagos (3 pav.).

3 pav. Visi Sie jrankiai ir smulkiis daiktai pagaminti is
geleZies.

oV —

taciau jie i$ molio, plastlko, metalo ir stiklo. Ta1g1
panasios formos daiktus galima gaminti i§ skirtingy
medZiagy.

Daiktas gali biiti padarytas i$ vienos ar keliy me-
dziagy. Pavyzdziui, baldams gaminti reikia ne tik
medienos, bet ir stiklo, gelezies. Paprasti pieStukai
gaminami i§ medZio ir grafito.

2 pav. Miisy namuose yra is jvairiy medziagy pagaminty
daikty.

4 pav. Forma panasi, taciau medziagos skiriasi.

-30-

melz’iagod
gamﬁnéd
organinis oy
mzorganinéd
gyuﬁninéd auga/inéd

?/L‘Zl()é oﬁ/lﬂ:ﬁ ?/anduo gunm

5 pav. Medziagy skirstymas pagal kilme.

(Medéiagos skirstomos pagal kilmq)

Ar Zinai, kad vilnonis megztinis ir kojinés nu-
megztos i§ avies vilny? Si medZiaga vadinama vilna.
Lininiai audiniai audziami i§ pluosto, kuris gau-
namas i$ augalo lino stieby. Aplink mus yra ne-
mazal medziagy, kilusiy i$ gyviiny ar augaly. Tai
gyviininés arba augalinés medZiagos. Drauge jos
vadinamos organinémis ir kilusios i$ gyvosios gam-
tos. Vanduo, akmenys, druskos ir kai kurie metalai
taip pat randami gamtoje. TaCiau Sios medziagos
kilusios ne i§ organizmy, jos yra mineralinés, arba
Kitaip — neorganinés. Visos gamtoje aptinkamos
medZiagos vadinamos gamtinémis medZiagomis.
Stiklg, popieriy, gumg ar plastikg zmones gaminasi
patys. Siy medZiagy gamtoje nerasi, todél jos vadi-
namos dirbtinémis.

/—Uiduotvs N

Ve —

I, Nusizitrek klase¢je kokj daikta. Suolo drau-
gui ar draugei nusakyk jo forma. Tegul
atspé€ja, koks tas daiktas, ir pasako, i$ kokios
medziagos (ar medziagy) pagamintas.

2. [Svardyk kelis skirtingy formy, bet iS tos
pacios medziagos padarytus daiktus.

3. Aprziurék daiktus savo raSiklingje ir nuro-
dyk, i$ kokiy jie medziagy.

4. [Svardyk sporto inventoriy ir Zaislus, kuriems

pagaminti naudotos dirbtinés medZziagos.
\¥ J

CMediiaga rodo amiiq)

Senas kapavietes kasinéjantys mokslininkai Salia
zmoniy kauly randa jrankiy, ginkly ir papuoSaly. Jy
miisy protéviai déjo j kapa greta mirusiojo. Sie radi-
niai padeda suzinoti, kaip anks¢iau gyveno zmones.

Miisy protéviai jrankiams gaminti naudojo tik
tuo metu Zinomas medziagas. Pagal jas mokslinin-
kai Zmonijos istorijg skirsto j laikotarpius, kurie turi
svarbiausiy medziagy pavadinimus.

6 pav. Akmens amziaus titnaginiai (A) ir gelezies
amziaus geleziniai (B) stréliy antgaliai.

Laikotarpis| Pradzia Radiniai
Akmens 10 000 mety | Akmeniniai streliy
amzius iki K. antgaliai, kirveliai,
réztukai, gremztukai.

Zalvario 1600 mety | Zalvariniai papuosalai,
amzius iki Kr.  |kirviai, ietigaliai.
Gelezies 500 mety | Geleziniai peiliai, ylos,
amzius iki Kr. stréliy antgaliai, ieti-

galiai, kalavijai.

7 pav. Lietuvos istorijos laikotarpiai.

—Atmintine N
Daiktai ir organizmai sudaryti i$ jvairiy
medziagy. Pagal kilme jos skirstomos j gamtines
ir dirbtines. Gamtinés medZiagos dalijamos
dar smulkiau — j organines ir neorganines, o
organinés — j gyvunines ir augalines.
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Matuojame

mperaturg

-

o Rankos apgavikeés

[ vieng duben; jpilk labai Silto, j kitg — Salto, j
treCig — drungno vandens. Jkisk kaire rankg j du-
ben; su Saltu, o deSing — su Siltu vandeniu. Kelias
minutes palaikyk. Paskui abi rankas panardink j
duben;j su drungnu vandeniu. K3 jauti?

N

Siltas drungnas Saltas J

CTermometras — prietaisas temperatirai matuotD

Zmogaus temperatros pojitis nevienodas: pri-
klauso nuo to, ar kiinas buvo jkaites ar atvéses. Stai
kodeél atrodé, kad kairé ranka kaista, o deSiné — $3la,
kai per bandymg abi rankas panardinai j drungng
vanden;.

Laboratorinis termometras

o
% Stiklinis korpusas saugo viduje esancias
.| termometrodalis.

—=<— Plonasis vamzdelis. Juokyla ir leidZiasi
|  termometro skystis.

- +— Skilésusidedais daugelio bruksneliy,

“*  tarpkuriyatstumas vienodas. Kas penktas
£z brikSnelisilgesnis, prie kas deSimto paraSy-
tas skaicius.

= Termonvletro skystis. Jo pripildytas rezer-
- | vuaras. Sisnudazytas skystis Sildamas ple-
Ciasi, 0 vésdamas traukiasi, todél gali kilti
“|  arbaleistis stikliniu vamzdeliu.

Rezervuaras pripildytas termometro skys-
Cio ir sujungtas su plonuoju vamzdeliu.

Tavo oda ne visada teisingai ,,pranesa“ objekto
temperaturg. Norint tiksliai jg iSmatuoti, naudojamas
matavimo prietaisas — termometras. Labiausiai pa-
plite skyscio termomeétrai. Jvairiems bandymams
atlikti dazniausiai naudojamas mokyklinis laborato-
rinis skyscio termometras.

Kaip teisingai iSmatuoti temperatira?

* Termometro rezervuarg panardink j skystj, kurio
temperattrg matuoji.

* Panardintg termometrg laikyk tol, kol skystis
vamzdelyje nustos judeti.

* Temperatiirg nustatyk neiStraukes(-usi)
termometro iS skyscio.

+ Statmenai zitirek j tg skales vieta, ties kuria
sustojo termometro skystis.

-56-

Skalés padala, ties kuria sustoja termometro skys-
tis, rodo objekto temperatiirg. Kuo aukSc¢iau pakyla
termometro skystis, tuo ji aukStesné. Temperatira
matuojama Celsijaus laipsniais. Rasoma - °C.

(Celsijaus skalé)

Misy naudOJama temperatiiros skale pavadinta jos
atradéjo Anderso Celsijaus vardu. Skale moksli-
ninkas sudareé remdamasis vandens savybémis. Ledo
Iydymosi (tirpimo) temperatiira Sioje skaléje pazy-
méta 0 °C, o vandens virimo temperatiira — 100 °C
(1 pav.). Atstumas tarp Siy padaly padalytas j 100 ly-
giy daliy. Taigi tarpas tarp dviejy briik$neliy atitinka
1 laipsnj Celsijaus.

::lll|||||-
—

r

K

b

L_':_.l-\.m

i =

Naudojantis $ia skale, galima iSmatuoti temperati-
rag nuo 0 °C iki 100 °C. AukStesnéms ir Zemesnéms
temperatiiroms matuoti skalé gali bati pratesiama.
Jei temperatiira Zemesné uz 0 °C, prie skaiCiaus ra-
Somas minuso Zenklas, pavyzdziui, -4 °C. Sakome:
minus keturi laipsniai Celsijaus.

(Temperatﬁros diagrama )

Temperattros matavimo rezultatus galima pateikti
lenteléje. O kaip tai padaryti vaizdziau? Gali, pavyz-
dZiui, piesti termometrus, taCiau tam sugaisi daug
laiko. 2 pav. matai kaitinamo vandens temperattiros
kitimo duomenis, pavaizduotus paprasciau — stulpeli-
ne diagrama.

120 —
110 —
100 —

50 —
40 —
30 —
20 —
10 —

i

R e

. -10
U pradzia 1min 2 min 3 min 4 min

|J.

pradzia 1min 2 min 3 min 4 min

I pav. Celsijaus skalés atskaitos
taskai: ledo lydymosi ir
vandens virimo tempe-
ratira.

— Atminting—— .

Zmogus jaucia $ilumg ir $altj. Bet, norint tiks-
liau iSmatuoti temperatiirg, naudojamas termo-
metras, kurio skale sugraduota Celsijaus laips-
niais. Sios skalés atskaitos taskai: ledo lydymosi

\(0 °C) ir vandens virimo temperatiira (100 °C).

2 pav. Stulpelinés temperatiiros diagramos braizymas.

v
—UZduotys N
» ISvardyk kelis atvejus, kai itin svarbu Zinoti
temperatura.

2. Temperatiira — ne obuolys ir ne lektuvas, to-
dél lyg ir negali kristi arba kilti. Kaip manai,
i$ kur atsirado posakiai ,,temperatiira kyla®,
,temperattra krinta“?

8. Kas atsitinka vandeniui, kai jo temperatira
nukrinta iki 0 °C ar pakyla iki 100 °C?

4 Kaip zymima Zemesné nei 0 °C temperatiira?
L ¥ %
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I pav. Dantys susmulkina maistq.

(Kam reikalingi dantys? )

[sivaizduok: tau reikia praryti visg obuolj! Tikriau-
siai nepavykty. Taciau Zzmonés turi dantis. Jais su-
smulkina maistg, tada lengviau nuryti.

Cimogaus dantys)

eV —

skiriasi dydis, forma (2 pav.). Priekiniai vadinami
kandziais. Jie panasis j kaltukus ir skirti maistui at-
kasti. Astriais iltiniais dantimis, arba iltimis, mais-
tas atplésiamas. Zmogui &ie dantys nelabai svarbiis.
Kapliai ir kriiminiai dantys turi platesnj pavirsiu.
Jais susmulkinamas ir sutrinamas maistas.

ISdygsta (metai)

2 6-7
1

12

Q
&
@ pieniniai @—H

ha

dantys 6 “ nuolatiniai
dantys
[ kandziai 17-20
[ iltiniai dantys

[T kapliai
W krdminiai dantys
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2 pav. Zmogaus danty risys.

i

3 pav. Vaiko ir suaugusiojo dantys.

|| kandZai
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\

N
\
il antis

— kapliai
ir

/A kraminiai
| dantys

Danty kaita

Kudikis gimsta be danty. Pirmieji ima kaltis tik
po pusmecio (3 pav.). Iki trejy mety iSdygsta visi 20
pieniniy danty.

Moksleivio zandikaulis kur kas didesnis negu mazo
vaiko ir toliau auga. Todél mokyklinio amziaus vaikams
prasideda danty kaita. Ima dygti nauji dantys, kurie pa-
mazu stumia pieninius. Sie ima klibéti ir po kiek laiko
iSkrinta (4 pav.). Taip iki 12 mety mazus pieninius i$
léto pakeitia didesni nuolatiniai dantys.

Suauge Zzmonés turi 32 dantis. Tu, aisku, turi ma-
Ziau. Visi nuolatiniai dantys i8dygsta iki 20 mety.

Dauguma zinduoliy, kaip ir Zzmogus, tgteléje pieni-
nius dantis keicia j nuolatinius.

S
®
0

4 pav. — Ne béda, tuoj iSdygs nauji!
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iltis kapliai ir
kruminiai

kapliai ir
kriminiai

5 pav. Suns (plésriino), avies (augalédzio) ir 2mogaus dantys.

( Forma ir dydis )

Danty forma ir dydis rodo, kuo minta Zinduolis
(5 pav.). Stai plésriiny labai didelés ir astrios iltys
(6 pav.). Jomis gyvtnai sugriebia ir papjauna grobj.
Augalédziy iltys nedideles arba jy visai néra. ] Zir-
kles panaSiais kriiminiais dantimis pléSrtnai ,.karpo*
aukos mésg. Jy Zandikauliai tvirti, todél neslidinéja j
Sonus. Augalédziy kruminiai dantys didesni, ploks-
Ciu pavirSiumi. Jais sutrinamas augalinis maistas.
Augalédziy zandikauliai paslankis, todél krtiminiai
dantys mala tarsi girnos.

Zmogus yra visaédis, nes minta jvairiu maistu:
mesa, augaliniais produktais. Jo dantys pritaikyti to-
kiam maistui ir vienas nuo kito nedaug skiriasi.

Zmogus

kandziai

iltis

kapliai ir
kraminiai

Dramblio iltys
Tai, kg vadiname dramblio iltimis, i$ tikryjy yra
labai padidéje virSutiniai kandziai. [ltiniy danty
drambliai neturi, todel jy iltis teisingiau bty vadin-
ti durklais. Jie pravercia zemei plésti, ginantis nuo
plésriiny, kovojant su kitais drambliais.

—Atmintiné N

L statyti, kuo minta Zinduolis.

» Kaip manai, kuo misty Zmogus, jei neturéty
danty?

2 Veidrodyje apzitirek savo dantis. Rask

keturias jy rasis. Nurodyk, kuo skiriasi ir
kam skirti Sie dantys. Suskaiciuok, kiek turi
danty. Kurie i jy dar pieniniai?

Zmogaus dantys yra keliy rasiy: kandZiai, il- 3 S Lo o
tiniai, kapliai ir krtiminiai. Vaikams i$ pradziy » Kodel kai k}}rl_e au'galedzvlal. neFurl' 1lt11.nul
iSdygsta pieniniai dantys, juos véliau pakeicia danty, o plesrany iltys astrios ir dideles?
nuolatiniai. Pagal danty forma ir dydj galima nu- 4. Surenkite klaséje diskusija Kaip prizireti

dantis?“.
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Tau reikés: 2 valgomyjy Sauksty avizi- S

niy dribsniy, 2 valgomyjy Sauksty kukuriizy ) Rvieciai

Sie Zieminiai javai mégsta ne tokias derlingas,
smelingas dirvas. Jy stiebai uzauga net iki 2 m
auk$cio. Ruginiai miltai yra tamsesni uz kvieti-
nius. I$ jy daugiausia kepama juoda duona. Ji ge-
riau iSlaiko drégme, todél ilgiau nei balta islieka
Sviezia.

/
dribsniy, 1 nedidelio obuolio, 1 nedidelio ba- z. Varské nuo gripo
nano, 2 valgomyjy Sauksty raziny, 100 g pie-
no, | arbatinio Saukstelio citriny sulCiy.

Lietuvoje daugiausia auginama Zieminiy
kvieciy, megstanciy derlingg Zemg. Sumalus
griidus, gaunamos kruopos, miltai ir sélenos. I§
kvietiniy milty kepama balta duona, bandelés,
sausainiai, gaminami makaronai. Selenomis daz-
niausiai Seriami gyvuliai.

Tau reikés: 100 g varskeés, 2-3 skilteliy ¢es-
nako, 1 valgomojo Sauksto grietinés, dziovinty
arba sudyty krapy.

I8trink varske su grietine. Jdek tarkuoto Cesna-
ko, ziupsnelj krapy. Viskg gerai iSmaiSyk. Tepk
ant juodos duonos ir valgyk.

Y Tl P SO SRR (g™ R A

el R B

Ziedynas — varpa.

* Akuotai trumpi arba jy visai néra.

* Gridai apvaloki, jy galiukai padengti trum-
pais plaukeliais.

Ziedynas — varpa.
Akuotai — pusés varpos ilgio.
Grudai ilgi, skridinio pavidalo.

Obuolj sutarkuok, puse banano sutrink. Avi-
zinius, kukurtizy dribsnius, razinas, sutarkuotg
obuolj ir sutrintg banang sudek j dubenj ir uzpilk
pienu. Paskanink citriny sultimis ir gerai iSmai-
Syk. Mase padalyk j 2 porcijas. Ant pavirSiaus

bt

S il o £ et VTl < L P

sudek kitg grezinéliais supjaustytg banano puse. . | :

| Mieziai # P o o o nac . 5

\ 4 B . e ; Vasariniai javai. Jy ziedai iSsidéste ant ilgy 3
a Y : Bene atspariausi zemai temperattrai ir saus- & ir plony koteliy. Griidai daugiausia naudoja- ¥

- N 4. Vaisiy ir uogy desertas - rai javai. Lietuvoje daZniausiai auginami vasa- 1 mi arkliy pasarui ir pauksciy lesalui. IS jy taip 'j*:
3. Banany pienas - . o riniai mieZiai. Stiebo ilgis siekia iki 1 m. Griidai - pat gaminami aviZiniai dribsniai, sausainiai. I§ ,
Tau reikés: puses banano, obuolio ir kriau- naudojami gyvuliy pasarui, pauksciy lesalui, dribsniy paruosta kosé maistinga ir labai lengvai

Tau reikés: pusés banano, 1 arbatinio Sauks- sés, 1 kivio, nedidelés kekes vynuogiy, 100 g alui daryti. MieZiniy milty dedama j padazus, virskinama. Minkstus avizy $iaudus ziema noriai  f|
telio citriny sul¢iy, 200 g pieno. jogurto. sriubas. IS susmulkinty griidy gaunamos perlinés éda gyvuliai. .
Banang gerai sutrink, paskanink citriny sulti- Banang, obuolj ir kriaus¢ supjaustyk, sudek j pos, fiaudiskai - gruct 1
mis. Mase uzpilk pienu ir gerai i$maisyk. indelj. Iberk vynuogiy ir uzpilk jogurto. e ' ¥

A
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* Ziedynas - varpa. fj
* Akuotai ilgesni uz varpg. -

¢ Gridai pailgi, ovalis.

A\ VAN 4 | s -

* Ziedynas — §luotelé.
* Akuoty néra.
* Gradai pailgi.
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Sveiki dantys)

¥

Jei nori turéti sveikus dantis, privalai juos nuolat tinka-
mai prizitiréti. Zemiau matai keleta svarbiausiy prieZiiros
taisykliy.

1. Valyk dantis dukart per dieng:

rytg po pusryciy ir vakare prie§
miegg. Kai vakare iSsivalai dan-

TSR
tis, daugiau nevalgyk ir negerk _,¢%
Saldilq gerlmq po |.l1|$l'?{':h.)’ l

JALIKS DANTS

pries nmiegE

KEISK DANTU
SEPETELI . s
2. Isigyk patogy, kokybiSka vidu-
tinio kietumo danty Sepetel]. Kai jo
Sereliai i$siskes (mazdaug po trijy
meénesiy), pakeisk nauju.

S DUKART PER METUS
3. Kelis kartus per metus PN
apsilankyk pas danty gy- \g SOl
dytoja. Jei skauda dantj, | VT
kreipkis i$ karto. (7.} g‘?

4. Valgyk daugiau pieno produk-
ty, darzoviy ir vaisiy, 0 maziau
saldumyny. Stenkis maziau gerti
saldziy gérimy.

Kaip valyti dantis?

Dantys valomi 2-3 minutes. Sepetélj reikia judinti jvai-
riomis kryptimis, atlikti sukamuosius judesius (iliustra-
cijose parodyta rodyklémis). Ypac svarbu iSvalyti giliau
esancius kriiminius dantis. Sepetélj reikia spausti, tatiau
ne per stipriai.

ISvalyk kramtomgjj kapliy ir
kriiminiy danty pavirsiy.

ISvalyk vidin kapliy ir =
kritminiy danty pavirsiy. -

[Svalyk kandziy ir iltiniy danty
vidinj pavirsiy. Gerai
iSskalauk burng.

Tarpdancius valyk mediniu danty krapstuku. Galima
naudoti ir specialy sitla. Jo galai apvyniojami ant abiejy
ranky rodomuyjy pirSty ir prispaudziami nyksciais. Sitilas
ispraudziamas j tarpdantj ir $velniai traukiamas palei dan-
ties krasta.
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nedidelis jtrukimas susidaro ertmé

Pavalgius burnoje lieka maisto likuciy, kuriais minta ¢ia
gyvenancios bakterijos. Skaidydamos juos, i$skiria ragstj,
0 §i pazeidzia dantis. IS pradziy danty pavirSiuje gali atsi-
rasti neZymiy patamseéjimy. Véliau tose vietose susidaro
nedidelés ertmeés. Tai danty éduonis — viena i labiausiai
paplitusiy ligy pasaulyje. [lgainiui ertmé gil¢ja, dantis
tampa jautrus. Kai eéduonis pazeidzia gilesnius sluoksnius
ir priartéja prie nervo, dantj ima smarkiai skaudeti.

Pas danty gydytoja

Jei dantyje jauti kokiy nors pakitimy ar jis tapo jautrus
karsciui, Salciui - kreipkis j danty gydytoja (stomatologa).
Jis patikrins tavo dantis. Daznai nieko nejauciame, o kuris
nors vienas jau gali biiti pazeistas. Dél to dantis galima
tikrintis ir keleta karty per metus. Jei gydytojas anksciau
aptiks éduonj, bus tik geriau.

Eduonies pazeista dantj biitina kuo grei¢iau gydyti. Gy-
dytojas nedideliu graztu pasalina pakenktus pavirsius ir
greitai kiet¢janCia medZziaga uzplombuoja ertme. Nereikia
baimintis $iy procediiry. Dabar dantys gydomi greitai ir
beveik neskausmingai.

ertmé giléja

ertmé pasiekia nerva

Kai dantys iSauga kreivai

Kartais nuolatiniams dantims pritroksta erdvés ir jie
iSauga netaisyklingai. Nuo 8 iki 12 mety yra palankiausias
laikas atstatyti dantis j vietas, todél kreipkis j gydytoja. Jis
apzitres tave ir, jeigu reikia, pritaikys dantis suverzian-
Cius jtaisus: kabes arba plokstele. Per kelerius metus jie
pastums dantis j vietas.

Kabes yra viela sutvirtintos metalinés arba keramines
sgvarzos. Danty plokstelé gaminama i$ plastiko ir metali-
nés vielos. Ji iSimama, o kabés — neiSimamas jtaisas.

Danty plokstelé
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<4. Paskaninta arbata)

Daugelis zmoniy juodosios arbatos skonj keiCia dédami j ja
cukraus ir citrinos. Paméginkite ir jus taip padaryti.

Projektas ,,Gérimai". Arbatos

Jums reikés: 1 litro Siltos juodosios arbatos,
matavimo stiklinés, 2 puoduky, cukraus, citriny
sulCiy, valgomojo Sauksto ir arbatinio Saukstelio.

[ puodukus jpilkite po 100 g arbatos. Jberkite cukraus, jpilki-
te citriny sulCiy ir gerai iSmaiSykite. Atsiminkite, kad j nubraukta
arbatinj Saukstel] telpa 6 g cukraus ir 5 g citriny sulCiy. ] valgomg- _
ji Sauksta — atitinkamai 24 g ir 20 g. Ragaukite ir pildykite lentelg.
Dar jberkite cukraus ir jpilkite suléiy. Sitaip pasidarykite skaniausia
misinj.

% . ﬂerl’a cuémué ~jpi/fa cil’rin,@ mé@ \SZom' 2

O. Vaisiné arbata — mi§inys>

TroSkulj ypac¢ gerai malSina vaisin¢ arbata. Tai
jvairiy dziovinty vaisiy ir Ziedy miSinys. Sausuose
vaisiuose ir zieduose yra skoniniy, kvapiujy ir daziy-
ju medziagy. Per tam tikrg laikg jos iStirpsta ir sutei-
kia vandeniui skonj, aromatg bei spalva.

Jums reikés: vaisinés arbatos misinio, raSomojo
popieriaus lapo, pinceto, lupos.

Etiketéje paskaitykite, i§ kokiy sudedamyjy daliy
pagaminta vaisiné arbata. Paberkite Ziupsnelj miSinio

ant popieriaus ir iSrasiuokite pagal iSvaizdg. Naudo-
kites pincetu ir lupa.

(2. Zalioji ir juodoji arbata )

Arbata — arbatmedzio lapy gérimas. Laukiniai
arbatmedziai auga Piety Azijoje. Jie gali biiti iki
30 m aukscio. Lapus skinti patogiau nuo Zemy kri-
my, todél plantacijose augalai karpomi ir siekia vos
1-1,5 m. Skinami tik virSutiniai lapeliai.

Zaliajai arbatai gauti nuskinti lapeliai apdoroja-
mi karsStais vandens garais. Tuomet jie iSlieka Zali.
Juodoji arbata gaunama vytinant lapelius. Paskui jie
sukami, spaudZiami, pjaustomi ir kaitinami.

Kinijoje arbata buvo geriama jau pries kelis tiiks-
tanCius mety. | Europg arbatzoles atveztos vos pries
tris Simtmecius. Gana greitai arbata tapo populiariu
gérimu.

Suzinokite, kuriose Salyse dabar auginama arbata.
Kaip ji apdirbama ir pervezama? Parduotuveje pasi-
domeékite, kokiomis arbatos riiSimis prekiaujama. I$

kur j Lietuva atkeliauja arbata? Parenkite praneSima.

C.?. Kaip uZsiplikyti arbata? )

Jums reikés: 2 puoduky, juodyjy arbatzoliy
(biriy arba pakelyje), Saukstelio, verdancio ir
Salto virinto vandens, laikrodzio.

[ abu puodukus jberkite po Saukstelj arbatzoliy. |
pirmajj jpilkite verdancio, j antrajj — Salto vandens.
Po 5 min paragaukite arbatos i$ abiejy puoduky.

0 Neapsiplikykite!
Palyginkite skonj. Kaip manote, kodél jis skiriasi?
Arbatzoles plikome, kad i$

ju i vanden; iSsiskirty kva-

piosios, skoninés ir daziosios
medziagos. Tam zmones yra
sugalvoje daugybe budy. Ko-
kiy bidy zinote? Kuo jie geri
ir kuo blogi? Ant pakuotés
raskite nurodymuy, kiek laiko
arbatai plikyti sitilo gamin-
tojas. Suzinokite, kaip arbata
buvo plikoma anksciau. Pa-
renkite praneSimg apie arba-
tos plikymg.
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Parenkite praneSima, kaip buvo gautas skaniausias arbatos, cu-

kraus ir citriny sulCiy miSinys.

[§ arbatos, cukraus, vaisiy sulCiy ir vandens gaminamas gaivusis
gérimas - Saltoji arbata. Parduotuveje raskite Sio gérimo, pasidome-
kite jo sudétimi. Kokiy dar medziagy, be jau iSvardyty, yra gérime?

(5. Tirpioji arbata)

Parduotuvéje galima nusipirkti tirpiosios citriny ar-
batos. IStirpinkite ja Saltame ir karStame vandenyje.
Ar skiriasi tirpumas?

Namie ar mokykloje galite pasidaryti tirpiosios ar-
batos.

Jums reikés: nedidelio puodo, virykles, padeklo
puodui, Saltosios arbatos, valgomojo Sauksto.

| puodg jpilkite Siek tiek Saltosios arbatos ir pasta-
tykite ant viryklés. [junkite ir kartkartémis pamaiSy-
dami nestipriai kaitinkite.

@ Neapsiplikykite!

Kai vanduo iSgaruos, iSjunkite virykle, nukelki-
te puoda ir leiskite jam atvésti. Tuomet paragaukite
rusvy milteliy nuo dugno. Palyginkite jy ir tirpiosios
arbatos milteliy skonj.
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Pasitikrink! )

1. Suskirstyk zemiau nurodytus objektus j dvi gru-
pes:
A. Gyvieji organizmai.
B. Negyvi objektai.
Automobilis, berzas, katé, lele, musé, pienas,
plastikine géle, samanos, ugnis, Zmogus.

2. Kurie du i$ nurodyty bruozy budingi gyviinams,
o kurie du — augalams:
A. Gali létai judinti pavienes dalis.
B. Minta augalais arba gyvinais.
C. Gali gana greitai judéti.
D. Saulés Sviesoje i$ oro ir vandens patys gami-
nasi maista.

3. Atpazink pavaizduotus gyviinus ir suskirstyk j
Sias grupes:

A. Stuburiniai.

B. Bestuburiai.

4. Kurie i§ nurodyty gyviiny yra Saltakraujai?
A. Pauksciai.
B. Ropliai.
C. Varliagyviai.
D. Zinduoliai.
E. Zuvys.

5. Cia pateikta po vieng zinduoliams, pauksciams,
ropliams, varliagyviams ir Zuvims biidingg bruoza.
Priskirk juos prie tinkamy gyvtny grupiy.

A. Turi plunksnas.

B. Kvépuoja Ziaunomis.

C. Jauniklius maitina pienu.

D. Oda sausa zvynuota.

E. Kvépuoja plauciais ir oda.

6. Schemiskai pavaizduotus nariuotakojus priskirk
prie veziagyviy, voragyviy arba vabzdziy.

@ @

7. Nurodyk skaiciais pazyméty Ziedinio augalo or-
gany pavadinimus.

8. Kuris i§ pateikty bruozy biidingas tik Ziediniams
augalams:
A. Dauginasi ne séklomis, o sporomis.
B. Lapus dengia vandeniui nelaidus sluoksnis.
C. Turi vandens pernasos sistemg.
D. Séklos bresta iS ziedo, susidariusio vaisiaus
viduje.
9. Kurie Zemiau iSvardyti Zzmogaus bruozai:
A. paveldéti?
B. jgyti?
ARty spalva, jdegusi oda, natirali plauky spal-
va, strazdanos, Sukuosena, tatuiruote.
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