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Mokymuisi
svarbus laikotarpial

Vaikams budingi tam tikri laikotarpiai, kai jie labiausiai pasirenge

mokytis, ir kai kurios i$ §iy progy pasitaiko tik karta.

M. Montessori pastebéjo, kad vaikai i§gyvena
intelektinio doméjimosi ir smalsumo etasus, —ji
vadino 3iuos etapus ,jautriaisiais laikotarpiais®, — kai
juos ima dominti ir jtraukti tam tikri aplinkos
aspektai. Svarbu, kad suprastume §j procesa, nes
kiekvienas etapas — tai galimybé, kuria pasinaudojus
galima reikdmingai paveikti vaiko raida.

M. Montessori isskyreé kelis jautriuosius
laikotarpius nuo gimimo iki Segeriy mety (2r.

16-17 p.). Kiekvienu 3iy laikotarpiy vaikams

,2Jautriuoju mokymuisi
laikotarpiu vaikai ima
ypatingai domeétis
vienokiu ar kitokiu savo

aplinkos aspektu.”

budinga jgyti tam tikry savybiy. Jautrusis
laikotarpis — tai tam tikras prigimtinis polink:s,
skatinantis vaikus diena i3 dienos sutelkti démesj |
tam tikrg aplinxos aspekta nepatiriant nuobodulio.
Pavyzdziui, per pirmuosius kelerius gyvenimo
metus vaikai i8gyvena jautryjj kalbos laikotarpj. Jie
atidZiai stebi, kg ir kaip mes sakome, ir, mums dar
nespejus susivokti, pradeda kalbéti ta pacia kalba
kaip ir mes, net su panasiu akcentu. Akivaizdu, kad
tai yra biologinis mechanizmas, giliai jauges j vaiko
samone ir padedantis jam isiugdyti jgudzius ir
talentus, kurie yra neatsiejama musy, Zmoniy,

paveldo dalis.

Mokymosi pagrindas

Neisvengiamai kiekvieno jautriojo laikotarpio
pradzia ir paba:ga kiekvienam vaikui skirtinga, todél
turime atidziai stebéti savo vaikus ir reaguoti j juos
individualiai. Atminkite, kad vaiko mokymasis siais
ankstyvaisiais etapais yra pagrindas, kuris bus
naudojamas vélesniais gyvenimo etapais. Atpazine

ir tinkamai isnaudodami jautriuosius vaiky raidos
laikotarpius, tévai ir mokytojai gali efektyviau
padéti vaikams mokytis ir tobuléti.

Tik karta pasitaikancios galimybes
Jautriuoju laikotarpiu vaikai gali i§mokti nauju
dalyky, jvaldvti naujus jgudzius arba beveik
nesamoningai i3vystyti savo smegeny gebéjimus.
Deja, jautriej. laikotarpiai yra pereinamojo pobudzio
buasenos. Vaikams jvaldzius tam tikra juos
dominantj jgadj ar sgvoka, jautrusis laikotarpis tarsi
pasibaigia, todél jei vaikai tinkamu metu negauna
reikiamos patirties ir stimuliacijos, praleidZ-amas
palankus mokymuisi laikotarpis. Zinoma, jgudziy
vis tiek galima i$mokti, taciau tam gali prireikti daug
mety sunkaus darbo ir kartojimo. Stai kodél
dvimeéiams ar trimediams palyginti nesunku
imokti vienz ar daugiau kalby, nes jie tuo rmetu
ifgyvena imlumo kalboms etapa, o $tai daugumai

suaugusiyjuy mokytis kalby daug sunkiau.

JUSUY VAIKO
SMEGENYS

Moksl:ninkai jrodé, kad tam tikros patirtys
jautriaisiais raidos laikotarpiais keicia smegeny
struktira. Formuojasi tam tikri sasajy modeliai,

kurie veliau tampa smegeny ,stabilaus fono*
dalimi, ateities mokymosi ir elgesio pagrindu.

Laikas mokytis

Suteikus tinkama stimuliacija tinkamu
laiku, vaikai geba mokytis beveik
nesgmoningai.



Kodel Montessori?

LYVSINGIVNLQINES) Jautrieji laikotarpiai (nuo gimimo iki 6 mety)

Sie jautrieji mokymuisi laikotarpiai kartais dar vadinami ,jgalinan¢iaisiais laikotarpiais“. M. Montessori
buvo jsitikinusi, kad jie turi buti skatinami net tik dél kognityvinés raidos, bet ir tam, kad vaikas

jaustysi laimingas.

Mokymuisi svarbis laikoterpiai

Judesys

(nuo gimimo iki | mety)
Kidikio atsitiktiniai judesiai tampa
koordinuoti ir kantroliucjami, jam
mokantis griebti, liesti, suktis, iSlaikyti
pusiausvyra, ropoti ir vaikicioti.

Mazi objektai

(nuo | iki 4 mety)

lobuléjant ranky—akiy koordinacijai
vaikas ima rodyti ypatinga susidoméjima
mazais objektais, pastebi smulkias
detales,

Kalba

(nuo gimimo iki 6 mety)
Pradejes nuo gugavimo ir pavieniy
garey kartojimo, vaikas palaipsniui
pradeda balbatuoti ,sava kalba", véliau
mokosi tarti Zodzius, frazes ir galiausiai
ima kalbéti sakiniais.

Pratinimas prie puoduko

(nuo 18 mén. iki 3 mety)
Vystantis nervy sistemai vaikas
iimolksta kontroliuoti &lapimo pCsle ir
tust nimasi.

Tvarka

gnuo 6 mén. iki 4 mety)

Siam etapui bldinga tai, kad vai<as
meégsta ruting, nuosekluma ir
pasikartojandius ritualus. Viskas turi
tureti savo vieta.

Muzika

(nuo 2 iki 6 mety)

Jei muzika yra kasdienio gyvenimo dalis,
vaikas savaime susidomi garso zukscio,
ritmo ir melodijos plétojimu.

Gralédtumas ir mandagumas
(nuo 2 iki 6 metuy)

Vaikui patinka megdzioti mandagy ir
taktiska elges), i~ Sios savybés jsitvirtina
jo asmenybéje.

Skaitymas

(nuo 3 iki 5 mety)

Vaikai spontanigkai ima dométis
simboliais ir garsais, kuriuos jie zymi,
netrukus jie pradeda jgarsinti uZradytus
zodzius.

Pojtciai

(nuo 2 iki 6 mety)

Jutiminis ugdymasis prasideda nuo pat
gimimg, taciau nuo dvejy mety vaikas
ima labiau sitraukdti | jutimines patirtis
(vaizdus, garsus, lytejimo pojlcius, skonj
ir kvapus).

Erdviniai rysiai

(nuo 4 iki 6 mety)

Kai vaikai ima geriau suprasti erdvinius
rysius tarp objekty, jie pradeda spresti
sudétingus galvosukius.

Rasymas

(nuo 3 iki 4 mety)

M. Montessori pastebejo, kad rasymu
vaikai ima domeétis anks&iau nei
skaitymu ir tai matoma i¥ bandymu
atkartoti raides ir skaicius piestuku ant
popieriaus.

Matematika

(nuo 4 iki 6 mety)

M. Montessori atrado bldy, kaip
suteikti vaikams konkrecios
matematinés patirties tada, kai jie
imliausi mokytis skaicius ir dydZius,



Laiko prie ekrany

ribojimas

Mobiliaisiais prietaisais ir programomis $iandien taip lengva naudotis,

kad tai sugeba net visai mazi vaikai.

ISMANIUJU TECHNOLOGIJl NAUDOJIMAS

Atrinkus rnobiligsias programas, kurios skatina vaika
domeétis realaus pasaulio veiklomis ir atrasti naujy
pomegiy, pirmosios vaiko patirtys skaitmeniniame
pasaulyje gali buti prasmingos ir naudingos.

+  Parodykite vaikui nuotrauky albumo piktograma ir
leiskite jarn (jai) nardyti nedideléje seimos nariy
prisiminimy ir atostogy nuotrauky galerijoje. Leiskite
vaikui pa¢am fiksuoti akimirkas paZintiniy
pasivaikiciojimy metu.

+  Pakvieskite vaika dalyvauti vaizdo pokalkiuose su
toliau gyvenandiais biciuliais ir giminaiciais.

. M‘ég_s:tama istorija ar savo atsakyma j vieng i§ dazny
klausimy apie pasaulj papildykite trumpu vaizdo jrasu:
,Stai kaip baltyjy lokiy jaunikliai zaidZia ant ‘edo."

- Jradykite mobiliuju programy su nesudét-ngais
atitikmenn zaidimais ir délionémis, kuriuose buty
patraukliy paveiksléliy.

C Pa_zpﬂ}rkite vaikui, kaip rasti ir paleisti mégstamas

+  Kartu sukurkite linksmu istorijy ir jas jradykite, kad
galétumét > klausytis ilgu kelioniy automobiliu metu.
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Aplinkui matome kadikius veziméliuose,
braukancius per ekranus mazais pirsciukais,
mokyklinio amzZiaus vaikus, jnikusius j asmerinius
mobiliuosius jrenginius, ir klausiame saves, ar
bendravimas akis j akj ir gebéjimas ilgam sutelkti
deémesj yra nykstancios Zmogaus savybés. Tai kelia
nerima tiems, kurie tvirtai tiki, kad kadikiai ir
ikimokyklinio amziaus vaikai turi gauti specifinés
patirties, kuri skatinty jy vystymasi. Mes Zinome,
kad galime pasiulyti vaikams praktinés veiklos, kuri
skatinty ju doméjimasi supanéiu pasauliu,

nenaudodami i§maniyjy prietaisy.

Gyvenimigki pavyzdZiai

Pirmieji vaiky pavyzdZiai esame mes patys, ir jie
nuo pat mazy dieny mus detaliai kopijuoja. Nieko
nuostabaus, jei jusy mazylis atsisako Zaislo ir tiesia
rankutes, kad pasiekty zvilgant] telefong lieciamu
ekranu, kuris, atrodo, uZima kiekviena laisva mamos
minute. Atkreipkite démesj | tai, kaip patys naudojate
skaitmenines technologijas namuose. Ar i$manieji
telefonai ir plarietiniai kompiuteriai naudojami prie
piety stalo? Ar “isy démesj nuolat uzgrobia

kiekvienas ekrane pasirodes elektroninis laikas ar

Zinuté? Ar skaitote arba ziarite televizoriy su

planietiniu kompiuteriu ant keliy? JAV mokyklose
atliktas tyrimas atskleidé, kad nuo prietaisy
priklausomi mokiniai sunkiai suvokia tekstus, kurie
ankstesnéms kartoms atrodé lengvi. Mes patys
turime neskazinti savo vaiky démesio deficito.
Gerai pagalvoje, tuos pacius principus, kuriais
vadovaudamiesi vaikams tikslingai siulome
prasminga veikla, galime pritaikyti ir prieta'sams.
Kai vaikui bus ne maziau kaip ketveri ar penkeri

metai, atsargiai, Zingsnis po Zingsnio supaz:ndinkite

ji Ga) su i8maniuoju telefonu ar plangetiniu

kompiuteriu. Parinkite tokias veiklas, kad prietaisas

tapty ne pasyviu Zaislu, o paZinimo jrankiu, ir
suteikite vaikui galimybe savarankiskai naréyti ir

rinktis jas savo nuoziura laikantis griezty laiko riby.

JUSY VAIKO
SMEGENYS

Vykdydami viena i3 ilgiausiai trukusiy Zmogaus
sveikatos, vystymosi ir elgesio tyrimy, Danidino
(Naujoji Zelandija) mokslininkai praéjusio amziaus
septintojo dedimtmedio pradZioje stebéjo daugiau
kaip 1 000 vaiku nuo pat jy gimimo. Per pirmuosius
astuonerius tyrimo metus vaikams buvo reguliariai
atliekami testai, kuriais buvo vertinamas ju
gebéjimas kor-centruoti déemesj. Kai sulauke 32
mety tiriamieji buvo dar karta jvertinti, paaiskeéjo,
kad gera démesio koncentracija ankstyvame amZiuje
buvo patikimizusias sékmingo gyvenimo ateityje
rodiklis.

Budrumas internete
Stebékite, ka vaikas tyrinéja
internete, ir naudokite tévy
kontrolés priemones. |radykite |
adresyng svetaines, kuriy turinj ir
pateikiamus vaizdus kruopsciai
patikrinote ir jvertinote.

e



Pirmieji

matematikos
zingsnial

Mokykite vaikg paprasty matematikos sgvoky, pasitelkdami zaidimus ir

praktine mokomaja medZiaga.

Mokytis skai¢iuoti mintinai yra lengviausia
veikla, kurig galima jtraukti j kasdienj gyvenima.
Skaiciuoti kartu su vaiku galite jvairiose
situacijose: gamindami maista skaiciuokite, kick
sauksty vieno ar kito produkto reikia jdeti j dubeni,
eidami pasivaikg¢ioti skai¢inokite Zingsnius nuo
vieno iki cedimties ir vél pradekite i8 naujo. Galima
Zaistl paprasta zaldima — 3velniai vienas kitam
meétyti puoy maiselj ir su kiekvienu metimu sakyti
skaiciy. Teip galima skaiciuoti tol, kol veikas Zino
skaifius, ¢ kai ims dvejoti — skai¢iavima teskite jis.

K3 reiskia skaiciai

[5 pradiiy skaiciuojant atskirus objektus skaiciy
samprata jsisavinti sunkiau. Nors maZi vaikai gali
i8mokti ,skaifiuoti” atmintinai, t. y. atkartoti skaiciy
seka nuo vieno iki dedimties, daugumai néra lengva
suvokti skrtuma tarp skirtingy kiekiy, kai ziarima j
daugiau nei tris ar keturis objektus. Jie tarsi masto:
JWVienas, du, trys... daug!”
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Vienas i8 btdy to i&vengti — leisti vaikams
vizualiai jvertirti skai¢iaus ir kiekio savokas,
naudojant dryzuotas lazdeles, o ne mokyti juos
skaiciuoti atskiry objekty rinkinius. Montessori
klasése mes naudojame priemong - dryzuoty
lazdeliy rinkinj, kuriame lazdeliy ilgiai skiriasi 10 cm.
Trumpiausia lazdelé yra 10 em ilgio ir nudazyta
raudona spalva. Antroji yra 20 cm ilgio ir padalyta |
dvi 10 cm ilgio atkarpas — raudona ir mélyna.
Atitinkamai pazymetos visos 10 lazdeliy. Galite
jsigyti Montessori skai¢iy lazdeliy (zr. 204 p.) arba
pasigaminti savo (Zr. 190 p.).

Dirbdami su lazdelémis vaikai ima suprasti, kas
yra sudétis ir kad du skaiciai gali buti sudedami.
Pavyzd#iui, kai vaikas paima ,vieneto” lazdele ir
prideda ja prie ,dvejeta” lazdelés galo, susidaro nauja
lazdele, kuri yra tokio pat ilgio kaip ir auk3¢iau esanti
Jtrejeto” lazdelé. Jie tyrinéja panagius rysius terp visy

skaiciy nuo vieno iki degimties.

Vienas, du, trys...
Skaiciavimo jgiidis daznai
iSryskéja vaikams Zaidziant,



Pirmieji Zingsniai skaigiy
pasaulyje

Supazindinkite vaikg su
dryzuotomis lazdelemis —
parodykite, kaip jas sudélioti nuo
ilgiausios iki trumpiausios tarsi
laiptus. Kartu suskaiciuokite
kiekviena spalvota segmenta.
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Skai¢iavimo krepseliai

Sie krepgeliai padeda maziems vaikams pereiti j
kita etapa ir geriau suprasti skaiciaus ir kiekio
savokas. Jums reikes 10 nedideliy krepgeliy ir prie
kiekvieno i3 jy pritvirtintos kortelés, ant kurios
uzradyti skaifiai nuo 0 iki 9. Jums taip pat reikés
didesnio krepgelio, kuriame buty 45 vienodos
detalés. Montessori mokyklose naudojame 1 cm
skersmens ir 15 cm ilgio medines 3eiveles, taciau
namuose galite naudoti didelius tokios pat spalvos
medinius karoliukus arba drabuziy segtukus.
Parodykite vaikui, kaip suskaiéiuoti, kiek vienety
reikia jdeti j xiekvieng krepgelj: vienas, du, trys...
iki devyniy.

Suprantama, kad krepgelis, pazymetas ,,0% liks
tuddias, todél jau ankstyvoje vaikystéje i3mokyzsite
vaika, kad nulis reigkia ,né vieno” (tuicia aibé).

Jei vaikas suskaiciuos teisingai, uzpildzius
paskutin] krepsel, su uzrasu ,9% jam neliks né

vienos figuréles,

Paprasta sudétis

Yra daugybe dalyky, kuriuos galite daryti kartu su
vaiku namuose ir taip padeti jam lavinti jgadzius,
Pameginkite lélémis iliustruoti paprastas sumas. .Kai
mama ir tétis susituoké, jie buvo du. Tada gimé
kadikis. Kiek zmoniy yra dabar?” Tq patj galite daryti
su vaisiy gabaléliais ar bet kuo kitu, kas papuola po
ranka.

YNNG NSO Matematika praktiskai

Skai¢iuodami beveik viska, kas pasitaiko kasdieniame gyvenime, padedate vaikui suprasti, kokj kiekj

reiskia kiekvienas skaicius. Jis (ji) ima nataraliai atlikti sudéties ir atimties veiksmus.

| krepsj Bulviy skaiciavimas Pirmieji matematikos veiksmai
Mesdamas kim3tus maidelius j kreps) Holé treniruojasi skaiciuoti ir Osvinas skai¢iuoja apelsinus dubenyje.
Maksas pasako skaiciy, kiek jame jau pasiripina, kad kiekvienam Eeimos Jo mama ifima du apelsinus i§ dubens ir
yra maideliy. nariui per vakariene tekty po bulve. paklausia: , Kiek apelsiny liko
dubenyje!"
191



