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Pirmosios pagalbos teikimo pagrindai

PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO PAGRINDAI: GAIVINIMAS

Pasiruosk pradéti gaivinima:

v' Jei nukentéjusysis nepatyreé stuburo traumos, pagul-
dyk ji ant kieto lygaus pagrindo ant nugaros.

v" Atlogk galvy taip, kad prie$ais save matytum $nerves.
Smakrg kilstelék ranka.

v' Giliai jkvépk, prispausk savo burng prie
nukentéjusiojo burnos taip, kad visas tavo iskvepiamas
oras patekty j nukentéjusiojo plaucius. Jptsk oro 2
kartus stebédamas, ar gaivinamojo kratinés lasta pa-
kyla. Jpatimai turi trukti ne ilgiau kaip 5 sekundes.

Pradék kvépavimo ir kraujotakos palaikyma ir (ar)
atkarima atliekant krutinés lastos paspaudimus ir
jputimus:

v" Vienos rankos pirstais uzspausk nukentéjusiojo $nerves.

v" Palenk savo galvg prie nukentéjusiojo galvos.

v" Elkis atsargiai.

Svarbu! Jei tik yra galimybé, gaivinimui
reikéty naudoti automatinj i$orinj
defibriliatoriy.

Pirmosios pagalbos teikimo pagrindai

v' Dviem pirstais rask apatinéje kratinkaulio dalyje
esancig duobute. Sioje vietoje uzdék delng ant delno ir
istiesk rankas.
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UZSPRINGIMAS

Gerkléje jstriges maisto gabalélis ar kitas svetimkanis Ka daryti, jei nukentéjusiajam darosi blogiau?
gali uzkimsti kvépavimo takus ir tada Zzmogus
uzspringsta. UzZspringes nukentéjusysis paprastai susiima V" Jei nukentéjusysis negali
uz gerklés ir negali prakalbéti. koséti, skubiai iskviesk grei-
taja medicinos pagalba.

i?

Ka darytit Atsistok uz nukentéjusiojo
Ivertink susidariusig situacija. 7 nugaros ir stipriai palenk jo
[sitikink, ar $alia esantis ' kung j priekj.
zmogus tikrai uzspringo.

\ Penkis kartus stipriai
pliaukstelék delnu per nu-
garg tarp menciy.

Skatink ji koséti.

Konkretiis nelaimés atvejai

]ei pliauksteléjimai nepadés, reikés atlikti Heimlicho Jei niekaip nepavyksta pasalinti svetimkanio, o
stamius. nukentéjusysis pamazu praranda samone, skubiai
pradék gaivinimg ir kviesk greitaja medicinos
v' Atsistok nukentéjusiajam uz nugaros, apglébk jj ir pagalba (p. 6-8).
uzdék sugniauzta desiniosios rankos kumstj ant
viduriniosios kratinkaulio dalies.

Kitos rankos plastaka uzdék ant sugniauzto kumscio.

Keturis ar penkis kartus staigiai spustelék kumstj ir
atleisk.

Sie spusteléjimai padés nukentéjusiajam iskoséti
jstrigusj svetimkanj.

Svarbu! Pir$tais meéginti pasalinti svetimkanj
galima tik tuo atveju, jei jis i$ kietos medziagos ir
yra matomas.




